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Panoramaruter 4xx

Panoramaruter er kvalitetscykelruter med muligheder for bespisning, overnatning og seerlige
oplevelser. Ruterne gar til steder med vid udsigt, men ogsa til sma hemmelige steder med plads til ro
og fordybelse. Panoramaruterne er en del af projektet "Powered by Cycling: Panorama”, som er stattet
af EU’s regionalfond .

Panoramaruter er naturskanne slgjfer pa de to nationale cykelruter 1 og 9.

De i alt 26 panoramaruter (2023) fordeler sig med 16, der har tilknytning til National Cykelrute 1
(Vestkystruten) og 10 med tilknytning til National Cykelrute 9 (Helsinggr-Gedser). Panoramaruterne er
nummereret fra nr. 401 til nr. 426.

Der er tale om dagsture af mellem 20 og 40 kilometers laengde, og de har hver deres tema. Nogle af
dem er saledes velegnede for bgrnefamilier, mens andre eksempelvis henvender sig til fugle- og
naturelskere. (kilde: https://lex.dk/Panoramaruter)

Panoramarute 401 Den kongelige marskrute

. _l//i mv\w\\ Oplev denne 41,5-km loop-rute naer Tander, Region
/‘/"‘”z“—’ )} N _ue Syddanmark. Den anses generelt for at vaere en
\\ “ moderat udfordrende rute og tager i gennemsnit 7 t.
// U;/ u"»m 47 min. at gennemfgre. Denne rute er fantastisk til

By O rygsaeksrejse, Fugleudkig og camping, og du vil

//// Nercsote )// sandsynligvis ikke mgde ret mange andre

T A Vi v mennesker pa din vej. Ruten er dben hele aret rundt
a2 ?/ i = ogsmuk at besage nar som helst.

) \«b_// 2 i

ler Koog Kortlegende | © Mapfiax © OpenStreetiap Improve this map €

Leengde: 41,5 km

Link: https://www.alltrails.com/da-dk/explore/trail/denmark/region-of-southern-
denmark/panoramarute-401-den-kongelige-marskrute

Panoramarute 402 Kommandgren og kaskelotten - Remg

=7 Vil du opleve det smukkeste af Remga og se steder, der ikke kan ses fra
(N bilvinduet? Hop pa cyklen og ker ad hyggelige cykelstier gennem
) klitlandskaber, der byder pa uimodstaelige udsigter over denne
\ smukke @.

Leengde: 29 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/402_-
Kommandoeren_og_Kaskelotten_-_DK.pdf



https://lex.dk/Panoramaruter
https://www.alltrails.com/da-dk/explore/trail/denmark/region-of-southern-denmark/panoramarute-401-den-kongelige-marskrute
https://www.alltrails.com/da-dk/explore/trail/denmark/region-of-southern-denmark/panoramarute-401-den-kongelige-marskrute
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/402_-_Kommandoeren_og_Kaskelotten_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/402_-_Kommandoeren_og_Kaskelotten_-_DK.pdf

Panoramarute 403 Vikinger og vadehavet

Ribe er Danmarks aldste by og ligger midt i Nationalpark
Vadehavet. Mange steder i landskabet cykler | forbi spor af
vikingetiden og fornemmer, hvordan mennesker har levet her i
arhundreder pa naturens betingelser. Den sgnderjyske marsk har
formet den gamle vikingeby pa godt og ondt, og | ser markeringer

af de stormfloder, der har haerget egnen.
Lengde: 28 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/403_-
_Vikinger_og_Vadehavet_-_DK.pdf

Panoramarute 404 Luft under vingerne - Fang

Luft under vingerne, duften af hay, liv og glade dage. Dette tilsat en
uimodstaelig charme fra Nordby bevirker at tanker om, hvordan
livet burde leves kommer igen flere gange undervejs pa denne
charmerende cykeltur.

Laengde: 26 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Luft_under_vingerne_-_DK.pdf
https://www.fanoe.dk/kommunen/projekter/panorama-ny-cykelrute-paa-fanoe

Panoramarute 405 Naturpark Vesterhavet - Vejers strand

Strand | NorifEEEG0 | sepumosd RIS

Cykelruten “Naturpark Vesterhavet” lgber gennem det smukke gamle
hedelandskab. Undervejs kan | prgve at beskrive lyngens farver eller
seette ord pa leerkens sang.

| kan finde spiselige svampe og nordiske urter. Og foran jer dukker
maske et krondyr op, inden det haster videre ind i plantagen.

Leengde: 26 km

Link: https://www.visitvesterhavet.dk/aktiv-i-naturen/cykeltur-panoramarute-405-vejers
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-405



https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Luft_under_vingerne_-_DK.pdf
https://www.fanoe.dk/kommunen/projekter/panorama-ny-cykelrute-paa-fanoe
https://www.visitvesterhavet.dk/aktiv-i-naturen/cykeltur-panoramarute-405-vejers
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-405

Panoramarute 406 En cykeltur pa sgen

“En cykeltur pa s@en” er chancen for at komme ud i den
smukkeste natur ved Blabjerg, Henne Strand og Filsg. Cykelruten
leder dig ad stille skovveje og smaveje til toppen af Blabjerg — og
henover Filsg’s vand.

Laengde: 20 km

Link: https://www.visitvesterhavet.dk/aktiv-i-naturen/cykeltur-
panoramarute-406-filsoe
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-406

Panoramarute 407 Mellem hav og fjord - Bork havn

Denne cykelrute fgrer jer til hav og fjord, langs med klitter og marker og
forbi steder, hvor de gode oplevelser venter.

Nymindegab Laengde: 42 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/407_-_Mellem-hav-
og-fjord_-_DK.pdf
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-407

Henne Strand

Panoramarute 408 Fuglenes fjord — Vedersg klit

Turen her gar fra sommerlandet over det typiske vestjyske
landskab til et seerpreeget og imponerende naturomrade: Vest

V _*. ERS@ KLIT  stadilFiord. Det er fuglenes fjord, og allerede pa vej dertil ser du
p = dem pé himlen og hgrer en stadigt mere insisterende kvidren. Du

kan tage kikkerten med eller du kan vaelge bare at szette dig pa en
solvarm gangbro og lytte til naturens lyde.

Leengde: 27 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/408_-
Fuglenes-Fjord_-_DK.pdf

Panoramarute 409 Himmel, hav og kunst

«, Denne cykeltur fgrer dig til de bedste udsigter over Vesterhavet
og Limfjorden. Du kan starte turen fra et hvilket som helst punkt
pa ruten. Beskrivelsen her starter fra Lemvig Havn, der ud over at
ligge teet pa byens charmerende gagader, emmer af liv og
aktiviteter.

Ker op ad harnalesvingene ud ad byen mod landsbyen Bonnet,

Trans Kirke og Bovbjerg Fyr, der ligger pa toppen af den

... imponerende Bovbjerg Klint. Nyd den fantastiske udsigt over

U Vesterhavet og slap af med en forfriskning i fyrets café, hvorefter
«. dukan ga pa opdagelse i fyrets skiftende kunstudstillinger.

Den lille landsby Ferring byder pa flere kunsthandveerkere og Jens Sgndergaards Museum.


https://www.visitvesterhavet.dk/aktiv-i-naturen/cykeltur-panoramarute-406-filsoe
https://www.visitvesterhavet.dk/aktiv-i-naturen/cykeltur-panoramarute-406-filsoe
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-406
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/407_-_Mellem-hav-og-fjord_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/407_-_Mellem-hav-og-fjord_-_DK.pdf
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-407
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/408_-_Fuglenes-Fjord_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/408_-_Fuglenes-Fjord_-_DK.pdf

Turen gar videre mod Vejlby Klit og Hygum Bakke, hvorfra der er en storslaet udsigt over landskabet.
Fra Gjellerodde kan du fglge Planetstien tilbage til Lemvig.
Laengde: 44 km

Link: https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-
himmel-hav-og-kunst-44-km-gdk1084531

Panoramarute 410 Oplev naturens kraefter
‘ Panoramarute 410 — Agger, Hurup, Bedsted Thy.

Cykelruten “Oplev naturens kreefter” kan veere lidt af en udfordring
med hgje istidsbakker, sandfygning og vestenvind.

Turen bringer dig gennem historiske landsbyer og gront
agerland mellem Agger, Vestervig og Hurup i Thy.

Leengde: 41 km

Link: https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-
oplev-naturens-kraefter-43-km-gdk1127050

Panoramarute 411 Dyrenes paradis

Pa cykelturen Panorama 411 — Dyrenes paradis fgres man igennem
kontrasternes Thy. Her er der bakker dannet af istiden, glitrende
sger, stille plantager og det brusende Vesterhav. Undervejs mgder
du et utal af fugle - maske endda de sky traner og sjeeldne

havfugle samt oddere.

Laengde: 44 km

Link: https://opdagthy.dk/411-dyrenes-paradis-44-km/
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-
tur/panorama-cykelruten-dyrenes-paradis-44-km-gdk1127062

Panoramarute 412 Naturens skatkammer

Denne cykelrute fgrer dig gennem mosebissernes land - et land
med moser, klitheder og speendende natur. Man ser, hvordan
deriarhundreder er hgstet tarv og leegeurter i det ellers karrige
land. Og for den opmeerksomme er her en rigdom af dufte og
indtryk.

Kort: © OpenStreetMap-bidragsydere Blokbdé

,'/A’

Leengde: 48,6 km
Slettestrand

Tranum

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/412_-_Naturens_skattekammer_-_DK.pdf
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https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-himmel-hav-og-kunst-44-km-gdk1084531
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-himmel-hav-og-kunst-44-km-gdk1084531
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-oplev-naturens-kraefter-43-km-gdk1127050
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-oplev-naturens-kraefter-43-km-gdk1127050
https://opdagthy.dk/411-dyrenes-paradis-44-km/
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-dyrenes-paradis-44-km-gdk1127062
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/panorama-cykelruten-dyrenes-paradis-44-km-gdk1127062
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/412_-_Naturens_skattekammer_-_DK.pdf

Panoramarute 413 Bglgeskum og brede strande

Saltum Strand/ “~ | - Pa denne cykelrute mgder du bade drama og idyl: Du cykler
A - 55, & N~ N over skibsvrag pa stranden, hvor sgfolk keempede for livet i
/ e Saltu' /\ | breendingen. Du fornemmer den stilfeerdige historie med
y = S N . ) breegende far og knitrende strikkepinde, nar du cykler gennem
Blokhus / 7’ > landsbyen Saltum - kendt for Skandinaviens starste
?\ \"/ . .Hune Uldfestival og til den fredelige have i Hune.

Leengde: 29 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/413_-_Boelgeskum_og_brede_strande_-_DK.pdf
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/cykelruter-i-danmark-
boelgeskum-og-brede-sandstrande-gdk847013

Panoramarute 414 Hgjt over vandet
,{i;g},'a]M\L ”Hgit over havet” er en cykeltur over Vendsyssels hgjeste
TP bakketoppe med imponerende udsigt over hav og land. De
storsldede landskaber og lyset fra havet har tiltrukket kunstnere

til Vendsyssel gennem arhundreder. Forbered dig pa at blive lidt
forpustet: Det stiller krav at komme til tops — ogséa pa cykelturen.

@© OpenStreetMap-bidragsydere

Leengde: 47 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/414_-_Hoejt_over_havet - DK.pdf

Panoramarute 415 | fiskens tegn

s O R Pa cykelturen "I fiskens tegn” cykler du med havet som

Sirey falgesvend, langs med aer og over broer. Du ser fiskerbade og
e = ~ travl aktivitet pa havnen, og du ser den rolige 4, hvor lystfiskere
haber pa grred. Ruten tager dig 89 m over havet, men udover
det er ruten en magelig rejse i smuk natur.

Lengde: 33 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/415_-
_l_fiskens_tegn_-_DK.pdf

QOpmszng-bldragsym
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https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/413_-_Boelgeskum_og_brede_strande_-_DK.pdf
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/cykelruter-i-danmark-boelgeskum-og-brede-sandstrande-gdk847013
https://www.visitnordvestkysten.dk/nordvestkysten/planlaeg-din-tur/cykelruter-i-danmark-boelgeskum-og-brede-sandstrande-gdk847013
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/414_-_Hoejt_over_havet_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/415_-_I_fiskens_tegn_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/415_-_I_fiskens_tegn_-_DK.pdf

Panoramarute 416 Rovfuglenes rige

Husg 7 P& cykelturen i ”Rovfuglenes rige” far du oplevelser i de hgjere luftlag.
Men du far ogsa et helt jordneert mgde med Danmarks starste
vandreklit. Og du cykler rundt om ”den grgnne sg”, Gardbogard Sg,
der blev temt for vand for at give plads til kveeg og korn.

Laengde: 38 km

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/416_-
Rovfuglenes_rige_-_ DK.pdf

© OpenStreetMap-bidragsydere

Panoramarute 417 Sjov i pedalerne

Sjov i pedalerne handler om at have det sjovt. Det er en tur, hvor
barn - og voksne legebgrn — udfordres af fart, stormflod og flyveture.
Den 18 km lange cykeltur tager jer gennem mindre landsbyer, forbi
pumpestationen, go-kart-banen og de fedeste legepladser.

Leengde: 18/24 km

Link:

https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Sjovipedalerne_printDK.pdf

Panoramarute 418 Fra kyst til kyst

T uren starter ved Marielyst Torv, hvor turen gar mod
Veeggerlgse. Her kan man besgge Stovby glaspusteri og
Stouby Mglle. Herefter skal man bestige en af Sydfalsters
sjeeldne bakker, med en flot udsigt over Guldborgsund
som belgnning. Det smukke Hasselg langs Guldborg Sund
viser vej til Nykgbing Falster, rutens midtvejs punkt. Her
kan man holde en pause og forsyne sig med lidt
forfriskninger. Dernaest skal du pa en fredelig sti forbi
Ravnstrup, og smukke enge fgrer dig op til skoven, hvor
man falger vejen til Ostersavej. Den bringer dig igennem
Idestrup der har flere indkebsmuligheder.

e

Laengde: 41,6 km

Link: https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-418
https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/kyst-til-kyst
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https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/416_-_Rovfuglenes_rige_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/416_-_Rovfuglenes_rige_-_DK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Sjovipedalerne_printDK.pdf
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-418
https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/kyst-til-kyst

Panoramarute 419 Sundruten

Oplevelsesruten "Sundruten" er en natursken cykelrute pa lige over 46
km som starter i hjertet af Nykesbing Falster ved Slotsbryggen. Herefter
bliver du taget pa tur gennem by, natur og kultur, nar du begiver dig mod
Guldborg Sund, og pa vej tilbage mod Sundby, hvorefter du ender tilbage
i Nykabing Falster. Bare fglg aeblerne.

Skove og fascinerende herregardslandskaber venter forude!
Leengde: 44 km

Link: https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-419

Panoramarute 420 | skovens grgnne stilhed

‘‘‘‘‘‘‘

Denne tur tager dig dybt ind i skoven og langt tilbage i tiden. Du
cykler tveers igennem 3 af Midtfalsters skove med duften af
skovbund og graner i naesen og til lyden af svajende
bagekroner. Tegn fra vores historie dukker op undervejs:
gravhgje, voldanlaeg og et tingsted.

Leengde: 29/11,5 km

Link:

httos://wwW.nuaviki.orq/fileédmin/b2b/dct/test/lskovensqroen nestilhed_printDK.pdf

Panoramarute 421Pa toppen af verden
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Andengd er nggleordet for denne Panoramarute, der ferer dig
igennem Danmarks mest bjergtagende natur. Storsldede
udsigter over klint og hav, shoede og bakkede landskaber med
overdrev og skov. Den steerkt kuperede rute frembringer
andengad og sved pa panden - fortvivl ikke, belanningen er stor!

Laengde: 18 km

Link:

https: //WWW naV|I<| er/flleadmln/b2b/dct/test/Paa toppen_af_verden_printDK.pdf
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https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/panoramarute-419
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Iskovensgroennestilhed_printDK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Paa_toppen_af_verden_printDK.pdf

Panoramarute 422 Pa opdagelse med familien / @-Hop

Panoramaruten ”Pa opdagelse med familien” er is pa stranden,
sanselege i skoven, langstrakte strandenge, krogede traeer og
smukke Nyord med sngrklede gader, gallerier og god mad. Du
fares gennem det smukke nordvestlige Mgn ad stille landeveje.
Turen er handicapegnet for hdndcyklister. Kombiner evt. med
ruten ”Den sg@de tur”, sa turen bliveri alt 42 km.

STE(,[‘ BL(,I

G forsogsstaton
B)

Laengde: 29 km

Lindholm

aning Alexahdrines Bro t STE!

|y
L\ S, -

Link: https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Paa_opdagelse_med_familien_printDK.pdf

l Stege ’vo =y
Svensmarke

Panoramarute 423 Den sgde tur

Panoramaruten ”"Den s@de tur” er velegnet til familier. Pa stille
landeveje beveeger turen sig langs med noret, op og ned ad
bakker, igennem sma landsbyer med bindingsveerkshuse og
stokroseidyl, og med gode bgrneaktiviteter og spisemuligheder
undervejs. Ruten kan kombineres med Panoramaruten ”Pa
opdagelse med familien”, sa turen bliver i alt 42 km.

llen| sygehus\ g

Stege Nur
| Svensmarke

Leengde: 21 km

g .0 ; B / 5 =
8 Y Xl Y
EAllle Blssmgel T | 4
Blssmge/f'-‘ 'é\j = \mosesuand o
Link: httos://www.naV|k|.org/ﬂleadmin/b2b/dct/test/Den soede_tur_printDK.pdf

https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-
panoramaruten-423-den-soede-tur-gdk862098

Panoramarute 424 Eventyrlig idyl

Turen rundt om Jungshoved er en udflugt til romantikken.
Stille kagrer cyklerne under bggetraeerne og fra halvgens
bakketoppe er der udsigt til det rolige bla hav. Tanker og
falelser far frilab her, hvor vi er pa sporet af den sveermeriske
eventyrdigter H.C. Andersen og den handlekraftige
Gongehgvding.

Leengde: 35/17 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-
panoramaruten-424-eventyrlig-idyl-gdk973444
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Eventyrligldyl printDK.pdf
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https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Paa_opdagelse_med_familien_printDK.pdf
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/Den_soede_tur_printDK.pdf
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-423-den-soede-tur-gdk862098
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-423-den-soede-tur-gdk862098
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-424-eventyrlig-idyl-gdk973444
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-424-eventyrlig-idyl-gdk973444
https://www.naviki.org/fileadmin/b2b/dct/test/EventyrligIdyl_printDK.pdf

Panoramarute 425 Fed, fjord og fossiler

Feddet, Faxe Ladeplads, Faxe - Rundtur

Fra halvgen Feddet, Preestg Fjord og til Faxe Kalkbrud inde i landet. Her er
en rute fyldt med oplevelser. | Faxe Kalkbrud er det f.eks. muligt at ga pa
opdagelse efter fossiler og nyde udsigten fra Prismet over det azurbla vand.

Laengde: 30,4 km

Link: https://www.naviki.org/sv/naviki/planera-
rutt/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=3d6eaf8d-f98c-4b46-ba7c-
def8adf5dbec#p=55.19926286199038,12.04793774305611&z=11
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-
oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-425-fed-fjord-og-fossiler-

gdk1107385

Panoramarute 426 Drama pa klinten

Drama pa klinten er en cykeltur i verdensklasse. Det er storsldede
udsigter og stille veje, kridhvid kalk og sort, frodig muld, koldkrigslevn
og solvarme sten. Vi har lavet en oplevelsesmeettet cykeltur til dig, der
kan lide at gare stop og opleve undervejs, men udveaelg dine steder,
der er meget at se! Stevns Klint blevi 2010 optaget som kandidat til
UNESCO Verdensarv.

Leengde: 42 eller 22 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-
efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-426-drama-paa-
klinten-gdk1107381

https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-
rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=fbe6b459-b2f4-11eb-abb0-
fe7edd379005#p=55.312334736527845,12.314892221853768&z=11

Panoramarute 430 Panoramaruten

,,,,, Z Pa den 29 km lange tur bliver du fart langs fjorden, gennem skov og

,lh "‘“\ landsbyidyli bl.a. Hersley, Kattinge og Sankt Jargensbjerg — her oplever
i \

"\\ \\,f"\j\ du brostensbelagte gader og strateekte bindingsveerkshuse.

,/"; ,\\f</ﬁ>\;31ﬁ\ Kar gennem det smukke Sct. Hans omrade, nyd udsigten over

, i o \lﬁf’ Sjeelland og gar stop ved en verdensmester i chokolade og et
/ ;( =iz glbryggeri.
& ’ . . .

~—/ ® Undervejs kan du ogsa prave kreefter med faergeforbindelsen mellem

Roskilde og Lejre Kommuner. Der skal ikke indlgses faergebillet — man skal nemlig selv laegge kreefterne
i og treekke sig over med traekfeergen.

Laengde: 26 km

Link: https://ruter.dk/maps/790641?lang=da&utm_source=fjordlandet#
https://www.visitfjordlandet.dk/oplevelse/panoramaruten/
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https://www.naviki.org/sv/naviki/planera-rutt/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=3d6eaf8d-f98c-4b46-ba7c-def8adf5dbec#p=55.19926286199038,12.04793774305611&z=11
https://www.naviki.org/sv/naviki/planera-rutt/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=3d6eaf8d-f98c-4b46-ba7c-def8adf5dbec#p=55.19926286199038,12.04793774305611&z=11
https://www.naviki.org/sv/naviki/planera-rutt/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=3d6eaf8d-f98c-4b46-ba7c-def8adf5dbec#p=55.19926286199038,12.04793774305611&z=11
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-425-fed-fjord-og-fossiler-gdk1107385
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-425-fed-fjord-og-fossiler-gdk1107385
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-425-fed-fjord-og-fossiler-gdk1107385
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-426-drama-paa-klinten-gdk1107381
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-426-drama-paa-klinten-gdk1107381
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cykeltur-paa-panoramaruten-426-drama-paa-klinten-gdk1107381
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=fbe6b459-b2f4-11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.312334736527845,12.314892221853768&z=11
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=fbe6b459-b2f4-11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.312334736527845,12.314892221853768&z=11
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=fbe6b459-b2f4-11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.312334736527845,12.314892221853768&z=11
https://ruter.dk/maps/790641?lang=da&utm_source=fjordlandet
https://www.visitfjordlandet.dk/oplevelse/panoramaruten/

Jylland

Fur rundt (bla rute)

@en Fur midti Limfjorden er som skabt for cyklister. Fantastisk natur og aktive gboere med hgj puls.
Oplevelsesmulighederne stér i kg, og Fur ligger kun 2 minutter fra fastlandet. Faergen sejler dagnet
rundt, i dagtimerne hvert kvarter.

Leengde: 28,4 km

Link: https://www.destinationlimfjorden.dk/limfjorden/den-store-guide/cykelruter-paa-fur-

gdk1015554
https://files.guidedanmark.org/files/456/124740_Cykelrutekort_over_Fur.pdf

101 Hull mglle ruten, Aalborg fjordland

Aalborg Fjordland byder pa flere smukke og varierede cykelruter gennem fantastisk natur og hyggelige
byer. De har udgangspunkt i landsbyen Sebbersund, men har ogsa tilslutning til de regionale cykelruter
i omradet.

Leengde: 20 km

102 Halkeerruten, Aalborg fjordland

Aalborg Fjordland byder péa flere smukke og varierede cykelruter gennem fantastisk natur og hyggelige
byer. De har udgangspunkt i landsbyen Sebbersund, men har ogsa tilslutning til de regionale cykelruter
i omradet.

Leengde: 26 km

103 Kalbyruten, Aalborg fjordland

Aalborg Fjordland byder pa flere smukke og varierede cykelruter gennem fantastisk natur og hyggelige
byer. De har udgangspunkt i landsbyen Sebbersund, men har ogsa tilslutning til de regionale cykelruter
i omradet.

Leengde: 37 km

Slotsruten, Dronninglund

Ruten (35 km) med start i Dronninglund farer dig til royale omgivelser pa Dronningluns Slot og
Danmarks smukkeste herregard, Voergaard Slot, samt gennem den fortryllende Dronninglund
Storskov.

Leengde: 35 km

Link: https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-slotsruten-35-km-
gdk1100285

Dronningeruten, Asaa

Ruten (65 km) starter ved Asaa Camping & Hytteferie.

Ruten er en rundtur som leder dig forbi mange spaendende kultur- og naturoplevelser bl.a.
Dronninglund Storskov, Dorf Mglle, Egnssamelingen @stvendsyssel, Klokkerholm Mgllesg m.fl.
Undervejs pa ruten kommer du forbi Hjallerup Anlaeg, hvor der er mulighed for at spise madpakker.
Derefter gar ruten forbi Voergaard Slot og slutter ved Asaa Havn.

16


https://www.destinationlimfjorden.dk/limfjorden/den-store-guide/cykelruter-paa-fur-gdk1015554
https://www.destinationlimfjorden.dk/limfjorden/den-store-guide/cykelruter-paa-fur-gdk1015554
https://files.guidedanmark.org/files/456/124740_Cykelrutekort_over_Fur.pdf
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-slotsruten-35-km-gdk1100285
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-slotsruten-35-km-gdk1100285

Laengde: 65 km

Link: https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-dronningeruten-65-km-
gdk1100283
Landsbyruten, Dronninglund

Denne rute fgrer dig rundt om Dronninglund Storskov og leder dig igennem 9 landsbyer undervejs.
Ruten (1. etape 51,5km) (2.etape 56,5km) er en forfriskende tur med masser af landsbyidyl.

Link: https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-landsbyruten-565-km-
gdk1100284

Store Vildmose ruten, Bronderslev

Ruten (45km) fgrer dig ud gennem Store Vildmose, hvor der er rig mulighed for at opleve en masse
smuk natur.

Start f.eks. turen ved mosens udkigstarn pa Manna Mosevej (se kort) kan du starte din tur. Her findes
fra en P-plads med infotavler. Ved rundkgrslen i vejens sydende findes yderligere infotavler og
vejvisning.

Leengde: 45 km

Link: https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-store-vildmoseruten-45-
km-gdk1142633

Den grgnne rute - Frederikshavn - rute 707

En spaendende og varieret tur, der farer dig igennem moser, klitter, hede, skov og ddale - og samtidigt
kommer du ogsa forbi gravhgje, herregarde og fortidsminder fra jernalderen.
Ruten kan opdeles i tre etaper:

Bjerg-etapen 18 km

Dette er etapen med de fleste hgjdemeter. Du skal op over moraenebakken til @ksnebjerg og ned i
Bangsbo Adal. Herefter cykler du gennem Vandveerksskoven op til Cloostarnet. Fra Cloostarnet cykler
du fra pa Brgnderslevvej og retur til Bangsbo.

Det abne land-etapen 27 km
Denne etape starter du pa Branderslevvej. Du kan cykle ruten mod uret ad Kabstrupve;j eller fortsaette
op ad bakken til Faurholtvej. Du returnerer ad Tuenvej, og rammer ruten igen lige far Elling.

Den flade hede-etape 27 km
Du kan veelge at starte etapen i Elling. Du tager Tuenvej mod vest, indtil du rammer ruten. Denne rute
bestar af flade straekninger, og gar gennem den fantastiske natur Tolshave mose.

Leengde: 58,8 km

Link: https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-
blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur#turforslag-34
https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-
blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur

17


https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-dronningeruten-65-km-gdk1100283
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-dronningeruten-65-km-gdk1100283
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-landsbyruten-565-km-gdk1100284
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-landsbyruten-565-km-gdk1100284
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-store-vildmoseruten-45-km-gdk1142633
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/cykeltur-store-vildmoseruten-45-km-gdk1142633
https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur#turforslag-34
https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur#turforslag-34
https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur
https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/ud-i-det-blaa/friluftsliv/naturen-venter-paa-dig/groen-tur

32 Mariagerfjord ruten
Laengde: 65 km

Link: http://mariagerfjordguiden.dk/da-dk/cykling/cykel-ruter/mariager-fjordruten

Randers - Hvidstengruppen

Hvidsten Gruppen var en modtagegruppe med tilknytning til den danske modstandsbevaegelse under
den tyske beseettelse af Danmark 1940-45. Turen farer forbi nogle af de lokaliteter, der har tilknytning
til Hvidsten Gruppens indsats under 2. verdenskrig.

Leengde: 62,6 km

Link: https://www.visitaarhus.dk/aarhusregionen/planlaeg-din-tur/cykelrute-hvidsten-gruppen-
gdk1117679

Sohgjlandet (Silkeborg-Skanderborg)
e A &N Yo TR TR . )AL
 Kiala T Oversigtskort, 12 skenne cykelture

B -

Link: https://www.visitaarhus.dk/byer-og-steder/silkeborg/planlaeg-turen-i-silkeborg/kort-og-

brochurer

Tur 1 Julsg rundt - ca. 41 km

Seet hele dagen af til en fantastisk cykeltur rundt om Julsg og oplev Sghgjlandet, nar det er smukkest.
Det er en god idé at cykle i ottetal og tage cyklen med ombord pa Solfsergen mellem Skyttehusets
Camping og Alekroen.
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Tur 2 Salten Langsg rundt - ca. 23 km

Smukke skovomrader veksler med flade hedelandskaber pa denne dejlige cykeltur. Mellem Salten og
GL. Rye la fgrhen en flyveplads og en flygtningelejr, og omradet gemmer stadig pa sporene. Laer mere
pa museet i Gl. Rye.

Tur 3 Boes, Svejstrup Enge og Ravnsg rundt - ca. 34 km

Turen starter i hyggetempo gennem idylliske Boes og de fredfyldte Svejstrup Enge, og fortsaetter ad en
lidt mere kraevende rute rundt om Ravnsg. | kan kombinere turen med en vandretur pa sporet mellem
Alken, Bjedstrup og Svejstrup (tag en folder ved sporstart — se symbol pa kortet).

Tur 4 Moss@ rundt —ca. 28 km

Moss@ er Danmarks tredje starste sg, og en tur rundt om sgen byder pa masser af natur- og
kulturoplevelser.

Omradet beerer praeg af munkene, der i middelalderen levede langs med Gudenaen. De har efterladt
mange spor, som vi fortsat kan se og beundre.

Tur 5 Skanderborg Sg og Ejer Bjerge —ca. 37 km
Nyd en dejlig tur rundt om Skanderborg Sg, meerk historiens vingesus, nap et sgbad og seet s af sted
mod Danmarks hgjeste punkt: Ejer Bjerge.

Tur 6 Fruering, Stilling og Solbjerg Sg - ca. 31 km

Her er en tur for jer, som gnsker fine naturoplevelser uden alt for mange bakker. Husk kikkerten.
Ved Pilbrodalen er det en god idé at stille cyklen og ga en tur rundt i omradet med de smalle dale, stejle
skreenter, moser, sger og livlige baekke.

Tur 7 Pa landtur mellem Herskind-Skivholme - ca. 25 km

Sma landsbyer, bakkede landskaber og fine udsigter skaber dejlige oplevelser pa denne cykeltur.

Husk at pakke picnickurven, sa | kan nyde frokosten i det greanne. Maske kan | veere heldige at se
ravildtet greesse i skovbrynet eller fiskehejren glide over den. Skal der flettes en gatur ind i dagens
program, er det en god idé at folge "Sporet ved Lyngbygérds A”.

Tur 8 Silkeborg, Hjgllund og Vrads — ca. 47 km

Kar ad de meget smukke, jyske banestier og tag jer tid til pauser undervejs. Oplev landskabets
forandring, nar | krydser den linje, hvor isen stod stille under sidste istid. Og dyrk den kulturhistorie,
som knytter sig til de gamle banefaringer og stationer.

Turen er lang men uden store terreenmaessige udfordringer.

Tur 9 Hinge Sg, Krabbes Grgnne Ring, Kjellerup-egnen - ca. 25 km

Kgr ad fredelige smaveje gennem det kuperede istids-landskab, hvor naturen veksler med hyggelige
landsbyer og gardsamfund fra en svunden tid.

Husk picnickurven og badetgjet hvis | vil en tur i vandet ved Hinge Sgbad og seet tid af til en gatur pa
Krabbes Grgnne Ring i Kjellerup. Nyd ogsa synet af herregarden Vinderslev-holm, som ligger pa en
halve ud i sgen og stik neesen inden for pa Osteriet Hinge.
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Tur 10 Nordskoven, Gjernbanen og Gjern Bakker — ca. 24 km

Pa denne tur kan | fa nogle helt fantastiske landskabs-oplevelser. Kgr parallelt med den roligt
stremmende Gudena og nyd det dramatiske istidslandskab i Gjern Bakker. Kroer og kirker indbyder til
pauser undervejs, og hvis | stiger af cyklen og bestiger Troldhgij til fods, vil | ikke fortryde det. Udsigten
heroppe fra er — aret rundt — fortryllende.

Tag jer ogsa tid til at kigge fugle ved Sminge S@ og veteranbiler i Gjern.

Tur 11 Bgllingsg og Haervejen - ca. 26 km

Meerk det historiske sus pa Haervejen og nyd turene ad de sma veje, som fgrer jer til den smukke
Bollingsg, hvor moseligene Tollundmanden og Ellingpigen blev fundet.

P& Klosterlund Museum og Naturcenter kan | bl.a. studere hedebruget i Midtjylland. | kan gare holdt
ved den gamle Klode Mglle, som er kendt for mordet pa mglleren Niels Jgrgensen og pa turen er der i
det hele taget oplevelser nok til en hel dag.

Pak madkurven og seet af sted pa tur i det smukke og varierede landskab.

Tur 12 Silkeborg rundt - ca. 10 km

Stemningsfulde Silkeborg er som skabt til en trille-cykeltur uden strabadser men med masser af
variation og oplevelser undervejs.

De mange caféer og butikker inviterer til hyggelige pauser og museerne abner for en verden af
kulturhistorie og kunst. Oplev historiens vingesus pa Papirfabrikken, hvor grundstenen til Silkeborg
blev lagt af Drewsen.

Hvis | starter turen péa Torvet, er | velkomne til at stikke naesen ind pa turistbureauet og fa tips til dagens
bedste oplevelser.
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Djursland

Link: https://kort.oplevsyddjurs.dk/app/syddjursgis/?uuid=b6922113-0194-4242-af7a-
c4dada2fc2c5#geodk.bright/11/10.734/56.217/

Mols Bjeerge ruten

Mols Bjerge-ruten er ca. 20 km lang. P4 asfalteret cykelsti, sma asfaltveje og grusvej. Terraenet er
varieret med bade flade og kuperede straekninger. Ruten starter i Femmagller og gar via Agri Bavnehg;j,
Trehgje, Fuglsg og Femmgller.

Leengde: 20 km

Link: https://oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/mols-bjerge-ruten

Jernhatten-ruten

Jernhatten-ruten er ca. 23,5 km lang. Grussti og mindre landeveje. Ruten starter fra Vibaek Skovvej og
gar ad Gravlev-stien, som er en nedlagt jernbanestreekning, gennem skov, over engomrader gennem
kuperet terraen, forbi Jernhatten og kysten. Der er bl.a. mulighed for at lave afstikkere til Stubbe Sg,
Ree Park Safari, Rugard Gods og Jernhatten.

Leengde: 23,5 km

Link: https://oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/jernhatten-ruten
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Skeersg-ruten

Skeersg-ruten er ca. 32 km lang. Pa asfalteret cykelsti, skovvej og mindre trafikeret landevej. Terreenet
er bade lettere bakket og fladt. Den varierede tur starter ved Fregatten Jylland i Ebeltoft og fortseetter
langs Ebeltoft Vig, gennem skov langs Stubbe Sg, ad den gamle jernbanestraekning mod Gravley, forbi
Hyllested Bjerge, Jernhatten og Draby Sg. Der er mulighed for afstikkere til fx Stubbe Sg, Ree Park,
Hyllested Bjerge, Ruggard Gods og Jernhatten.

Leengde: 32 km

Link: https://www.oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/skaerso-ruten

Mols hoved ruten

Mols Hoved-ruten er ca. 30 km lang. P4 mindre trafikeret landevej og grusvej. Terreenet er bade fladt og
kuperet. Ruten gar fra Fuglsg via Vistoft, Knebel, Knebel Bro langs Knebel Vig, gennem Skgdshoved,
Isgard Gods og langs Strands Strand.

Leengde: 30,7 km

Link: https://oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/mols-hoved-ruten

Helgenaes ruten

Helgenaes-ruten er ca. 20 km lang. P4 sma asfaltveje med kun lidt trafik. Terreenet varierer mellem
flade streek og bakker. Ruten starter ved General Ryes Skanser pa den nordlige del af Helgenaes. Ruten
gar gennem landsbyerne Borup, Esby, @rby og Kongsgarde. Der er mulighed for at besgge den
genskabte Veenge Sg, bestige Ellemandsbjerget og se Sletterhage Fyr.

Leengde: 20 km

Link: https://oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/helgenaes-ruten

Ahl ruten

Ahl-ruten er ca. 18 km lang. P4 sméaveje og asfalterede cykelstier. Ruten starter ved Fregatten Jylland
og gar via Qer, Elsegarde og Boeslum. Der er mulighed for at lave afstikkere i Ahl Plantage, Qer
Maritime Ferieby med sluse i indsejlingen og Boeslum Strand.

Leengde: 18 km

Link: https://oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/ahl-ruten

Kalg ruten

Kalg-ruten er ca. 16 km lang. Asfalterede cykelstier, grusstier og landeveje med let trafik. Terraenet er
bade kuperet og fladt. Ruten har startpunkt ved P-pladsen ved Kalg Slotsruin. Ruten gar langs Egens
Vig, gennem Bjadstrup, forbi Kala Hovedgéard, gennem Rgnde og langs Fglle Strand. Herfra retur via
Rgnde til Kalg Slotsruin.

Leengde: 17,3 km

Link: https://www.oplevsyddjurs.dk/natur-og-friluftsliv/stier-og-ruter/cykelruter/vandreruter/kalo-
ruten
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Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/oplevelser/paa-cykeltur/cykelruter-og-turforslag

Plantageruten - Panoramarute 1

Plantageruten - Panoramarute 1 - er en lokal cykelrundtur pa 14 km med skjulte steder og ro. Med
udgangspunkt i Randbgldal tager ruten dig gennem Frederikshab Plantage og forbi Bindeballe
Kgbmandsgards, hvor en afstikker til Syvarssgerne og indlandsklitterne kan anbefales.

Leengde: 14 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/plantageruten-panoramarute-1-gdk991968

Den lille Engelsholmrute - Panoramarute 2

Den lille Engelsholmrute, Panoramarute 2, er en lokal cykelrute, som tager dig forbi Engelsholm Slot,
den smukke natur i Randbgldal og Narup Kirke med det smukke spir. Rundturen er ca. 18,5 km.

Leengde: 18,5 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/den-lille-engelsholmrute-panoramarute-2-
gdk991982

Adalsruten - Panoramarute 3

Pa Adalsruten - Panoramarute 3, som er en lokal cykelrundtur, kommer du bl.a. forbi sevaerdigheder
som Egtvedpigens Grav og Bindeballe Ksbmandsgard. Saet gerne hele dagen af til denne rute, der er
praeget af Egtved og Vejle adales bakkede landskaber.

Leengde: 25 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/aadalsruten-panoramarute-3-gdk991993
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Hgjlandsruten ved Skibet - Panoramarute 4

Hgjlandsruten ved Skibet, Panoramarute 4, er en lokal cykelrundtur pa 18 km, hvor du kommer ud forbi
Farup Sg, den smukke Haraldskeer Hovedgérd og Vejle A. Mod Rugballe ad rute 34 byder
Hgjlandsruten pa et fint kig ud over Grejs Adal. Fer Hagsholt gar ruten af Sleldevej, videre ad
@stengaardvej og Knabberupvej tilbage til Skibet.

Laengde: 18 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/hoejlandsruten-ved-skibet-panoramarute-4-
gdk992004

Rundt om Kongens Keer - Panoramarute 5

Kom rundt om Kongens Kaer pa denne lokale cykelrute. Her tager ruten dig teet pa vddomradet og den
smukke natur samt en tur ind forbi Vejle inden turen gar mod Skibet. Rundturen er ca. 15,5 km.

Leengde: 15,5 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/rundt-om-kongens-kaer-panoramarute-5-
gdk992011

Vejle Adal pa to hjul - Panoramarute 6

Udforsk Vejle Adal pa to hjul. Panoramarute er en lokal cykelrundtur pa ca. 37 km, der bl.a. tager dig
med forbi nogle af omradets sevaerdigheder som Bindeballe Ksbmandsgéard, Ravningbroen og Tarskind
Grusgrav.

Leengde: 37 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/vejle-aadal-paa-hjul-panoramarute-6-gdk992018

Vandmglleruten - Panoramarute 7

Vandmagalleruten - Panoramarute 7 - er en smuk lokal cykelrundtur pa 32 km, som tager dig rundt i den
sydgstlige side af Vejle. Tag en pause under turen og besgg Gammelby Mglle, Follerup Malle, Barkop
Vandmaglle og Brgndsted Mglle.

Leengde: 37 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/vandmoelleruten-panoramarute-7-gdk992030

Rands Fjord og Trelde Naes - Panoramarute 8

Oplev Rands Fjord og Trelde Nees, som er en del af Vejles panoramarute 8. P4 den lokale 46 km lange
og smukke cykelrundtur sydgst for Vejle kommer du ogsa til kysten ved Mgrkholt, Hall og Hvidbjerg.

Laengde: 46 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/rands-fjord-og-trelde-naes-panoramarute-8-
gdk992035

Syd om Vejle Fjord - Panoramarute 9

Tag den lokale cykelrute syd om Vejle Fjord - Panoramarute 9, som er en 43 km lang rundtur. Her kan
du flere steder nyde den gode udsigt over Fjorden, kare igennem smukke skovomrader som
Munkebjerg Skov, se Mgrkholt strand og tage turen forbi Vejles centrum.
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Leengde: 43 km

Link: https://www.visitvejle.dk/vejle/planlaeg-ferien/syd-om-vejle-fjord-panoramarute-9-gdk992041
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Link:
https://issuu.com/nordfynerhvervogturisme/docs/a5_cykelkort 26.04.2018_m._ruter_is_cb88925a69
6064

Marsvineruten

Sma veje og cykelstier fgrer langs kystlinjen, sa du har udsigt over Lillebeelt, hvor den stgrste
koncentration af den lille hval marsvinet findes. Sa hold et vagent gje med vandet, mens du cykler.
Maske ser du en rygfinne, nar den sgger op mod havoverfladen.

Turen gar desuden forbi Hindsgavl Halvaen, Strib, og det dramatiske landskab ved Rgjle Klint.

Leengde: 34,6 km

Link: https://www.visitmiddelfart.dk/turist-information/planlaeg-din-tur/marsvineruten-35-km-
2dk1084029
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Harridslevgaard-ruten
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ridslevgaa gard Route: 266 km fthm
Harridslevgaard-Ruten, en 27 km lang tur langs kyst, igennem marklandskaber med smukke enge og
igennem storslaede slotsmiljger. Ruten har en opstigning og nedstigning pa 30 m. Pa denne tur
beveeger du dig fra Bogense og ud til Harridslev med seveerdigheder som Harridslevgaard Slot,
Bogense Marina, Fogense og Diget.

Leengde: 27 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-harridslevgaard-ruten-gdk1101937
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Gyldensteen-ruten
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Prav kreefter med Gyldensteen-Ruten, vores laengste cykeltur pa 35 km. P4 Gyldensteen-Ruten
kommer du forbi en masse smuk natur og blandt andet forbi den gamle vandingskanal ved
Gyldensteen Strand og Gyldensteen Slot. P4 ruten er der i alt opstigning og nedstigning pa 20 m.

Leengde: 35,5 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-gyldensteen-ruten-gdk1101938
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Flyvesandsruten

Cykelruten er pa 24 kmi alt og fgrer dig ud til Flyvesandet ad ikke seerligt trafikerede sma veje. En lidt
udfordrende rute med opstigning pa 63 m og nedstigning pa 65 m.

Laengde: 24 km

Link: https://wwwu.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-flyvesands-ruten-gdk1099070

29


https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-flyvesands-ruten-gdk1099070

Hasmark-ruten
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Hasmark-Ruten tager dig pa sine 25 km igennem Nordfyns Kommunes vikingefortid langs Kattegat og
Odense Fjord. Terreenet pa ruten er meget fladt, sa du har rig mulighed for at stoppe op i de sma byer
og fordybe dig i deres spaendende og historierige fortid. (ingen .gpx)

Laengde: 25 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-hasmark-ruten-gdk1101939
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Langesg ruten
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Prav kreefter med et bakket terraen og ker 22 km pa den flotte Langesg-rute, hvor du kommer rundt i
skov, bakke og dal og kan nyde den dejligste udsigt!

Leengde: 22 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-langesoe-ruten-gdk1099086

https://www.bikemap.net/en/r/3631349/#11.41/55.4478/10.2147
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Rugards ruten
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Rugards-Ruten er 30 km lang og meget kuperet og bakket, iseer i Langesa-Skoven. Der er pa ruten en

opstigning pa 50 m og en nedstigning pa 50 m.

Laengde: 30 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-rugaards-ruten-gdk1101941
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Dallund ruten
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Saddel op og tag pa en 33 km lang cykeltur med jeevnt terreen og uden megen trafik. Turen gar forbi et

slot, en gammel kirke og runesten.

Laengde: 33 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-dallund-ruten-gdk1100671
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Saerslev ruten
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Sarslev-ruten -The Sarslev Route — Die Sarslev Route: 30,5 km

u,\@“

Saerslev-ruten er 31 km lang og farer dig gennem Nordfyns smukke skove, gyldne rapsmarker, idylliske
landsbyer og kenne enge. Pa ruten er der 50 m opstigning og 50 m nedstigning.

Leengde: 30,5 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-saerslev-ruten-gdk1101936
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Glavendrup-ruten — The Glavendrup Route — Die Glavendrup Route: 30 km
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Oplev Glavendrupruten pa 30 km, der fgrer direkte forbi Nordfyns vikingefortid og rundt i det smukke

landskab.

Lzengde: 30 km

Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-glavendrup-ruten-gdk1101940

Heksen og Damestenen (Danmarks stgrste sten)

Rutens specielle navn hentyder til en myte om Damestenen, der er Danmarks starste sten. Ifolge
myten blev stenen kastet mod Svindinge Kirke af en heks. Du kommer forbi bade stenen og kirken,
samt en vandmaglle, et gods, et bryggeri og meget mere.

Laengde: 33,23 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Nyborg)

Den sorte klogversti

P& Den sorte Klgversti kommer du omkring det smukke landskab i og omkring Nyborg, som byder pa
bade kyststraekning, landsbyer og smukt landskab. Turen egner sig godt til en cykeltur eller en lang

vandretur.

Leengde: 33,5 km

Link: https://www.visitnyborg.dk/nyborg/planlaeg-din-tur/sort-kloeversti-nyborg-338-km-gdk1085057
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Bondemose og "pyramide"

Ruten syd om Ullerslev er en idyllisk tur med moser, maller, kirker og Danmarks eneste "pyramide”,
Degnes Hgij.

Leengde: 26,2 km

Link: https://www.visitnyborg.dk/nyborg/planlaeg-din-tur/bondemose-og-pyramide-262-km-
gdk1104120

Balgende marker

Turen starter ved Ullerslev Kirke. Kirken har en spaendende historie, der straekker sig tilbage til omkring
ar 1200. Det er ogsa her at du finder cykelturens farste krucifiks fra omkring 1520. Turen fortseetter ud i
blandt de bglgende marker pa historisk opdagelse fra godser over Statshusmandsbrug til gardbutikker.

Leengde: 24,9 km

Link: https://www.visitnyborg.dk/nyborg/planlaeg-din-tur/boelgende-marker-249-km-gdk1104118

Heksen og danmarks stgrste sten

Turen starter ved "Almas Hus” i @rbsek. Den gamle, gule husmandsgard har en unik historie og treekker
trade fra 1600-tallet til i dag. Almas Hus udvikles i disse ar til netop at veere knudepunkt for cykelture
og oplevelser i @rbaek.

Leengde: 33 km

Link: https://www.visitnyborg.dk/nyborg/planlaeg-din-tur/heksen-og-danmarks-stoerste-sten-33-km-
gdk1104121

Rundt om Kerteminde fjord

Smut en tur rundt om Kertinge nor og Kerteminde Fjord. Nyd havudsigten og hold ind ved de steder, der
fanger din interesse. Du kommer forbi fynsk natur, nar det er bedst, og du far kilometer i benene og
pulsen op pa Munkebo Bakke.

Leengde: 33,86 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (se under lokale ruter naer
Kerteminde)

Kerteminde til Fynshoved

Turen fra Kerteminde til Fynshoved er noget naer et must som cykelturist pa Fyn. Det bliver ikke meget
smukkere. Turen er lang, og til tider cykler du pa smalle og trafikerede veje. Men nar du nar Hovedet, vil
det veere anstrengelserne vaerd.

Leengde: 59,45 km
Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter

Langesg ruten

Prav kreefter med et bakket terraen og kar 22 km pa den flotte Langesg-rute, hvor du kommer rundt i
skov, bakke og dal og kan nyde den dejligste udsigt!

Leengde: 22 km
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Link: https://www.visitnordfyn.dk/nordfyn/explore/cykeltur-langesoe-ruten-gdk1099086

Faaborg Vester_Aby og Korinth

Hvis du vil ud i udkanten af Faaborg, skulle du tage at prgve denne rute. Her starter du i Faaborg og
karer forbi Horne, Svanninge, Korinth, Fyns starste sg Arreskov Sg samt Brahetrolleborg Slot. Du
kommer derudover ogsa forbi Holstenshuus Slot, Vester Aby og Fjeellebroen.

Leengde: 52,2 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter

Horne_Dyreborg og Bgjden

Pa denne rute beveeger du dig fra Faaborg og ud pa Horne, som er en halvg med de skenneste sma
sommerbyer. Turen tager dig forbi Fyns eneste rundkirke, Dyreborg havn, Bgjden og til sidst forbi
Svanninge.

Leengde: 42,24 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter

Svanninge_Bakker

Hvis du har lyst til at maerke dine ben, er det denne rute, du skal pa. Turen gar til Svanninge Bakker,
som har lagt motiv til mange fynske billedkunstnere gennem tiden. Du kan stoppe i Diernaes og ved
Kaleko Mglle undervejs, inden du vender tilbage til Faaborg.

Leengde: 22,55 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter

Kultur og natur i Assens

Med fokus pa kultur og natur tager denne rute dig fra Assens og mod nord, hvor du bl.a. kommer forbi
Aborg, Baunet, tre kirker, Godset Brahesborg samt en klassisk fynsk sulegard.

Leengde: 33,85

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Assens)

Heldagstur til Helnaes

Denne rute viser dig det bedste af Helnaes, som er en spektakuleer halvg i neerheden af Assens. Ruten
er sat med udgangspunkt fra Assens, sa du ogsa kommer forbi andre skanne steder som Torg Huse,
Saltofte, Senderby Klint samt Gl. Brydegaard og Gl. Avernaes, inden du nar den kendte deemning, hvor
du cykler med havet pa begge sider. Et fynsk must-see!

Leengde: 34,28 km
Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Assens)

Fruens_Bgge_Skovsgen_&_ Hollufgaard

Du starter i Munke Mose og falger stien, der tager dig forbi Odense Zoo, Fruens Bage og Skovsgen, som
er hyggelige og familievenlige steder. Den Fynske Landsby ligger ogsa lige i neerheden. Turen gar videre
gennem det mondaene Dalum og ud forbi Syddansk Universitet, hvor krudtugler kan sla sig lgs pa
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idreetsanlaegget. Hollufgard er ogsa et ofte overset omrade, som du kommer forbi pa vejen. Du kan
afslutte turen med et besgg i Rosengardcentret, hvor der er rig mulighed for shopping og mad.

Leengde: 39,64 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (neer Odense)

Langesg og Elmelundsskoven

Hvis du vil meerke dine ben og have pulsen op, og du samtidig nyder at kare under treekronerne, sa skal
du pregve denne tur. Du starter ved Byens bro, cykler langs Stavis A ogindiHole Skov, videre til Langesg
ogigennem de to skove, Hesbjerg og Elmelund. Isser Langesg er et smukt sted, som er hele turen
veerd. Ruten er lang men kan halveres, og sa kgrer du pa asfalt, smagrus og skov- og markvej. Laes
mere i PDF'en om ruten herunder.

Leengde: 44,25 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (neer Odense)

Stige @, HCA & Kulturbotanisk have

Hvis du kun skal cykle én tur i Odense, sa lad det vaere denne. Her kommer du godt omkring, blandt
andet forbi Stige &, havnen og Byens @, H.C.A-skoven samt Odenseanernes yndlingsoase, Munke
Mose og den smukke Fruens Bage-skov. Ruten kan kares af alle, og er velegnet til familier, da der er
masser af legepladser undervejs.

Leengde: 39,35 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Odense)

Enebaserodde Hasmark & Dallund slot

Hvis du har lyst til at cykle langt og gerne vil se, hvad det nordlige Fyn kan byde p4a, sa er det denne tur
du skal pa.

Du starter ved Byens Bro og cykler langs Odense kanal mod nord, indtil du nar forbi attraktioner som
Hofmansgave Herregard, Halshusene, Enebaerodde og Hasmark. Alle sammen dejlige steder, der
fortjener et stop. Ruten kombineres med at tage vestpa, sd du kommre forbi Glavendrupstenen samt
Dallund Slot neer Sgndersg og slutter af ved streetfood-markedet Storms Pakhus. Ruten kan kgres af
alle, da den for det meste er flad. Til gengeeld er den lang, og kan evt. splittes op i to dage med
overnatning i Hasmark.

Leengde: 84,58 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Odense)

Rantzausmindeturen

Start ved Rantzausminde lystbadehavn og cykel derfra ind i landet til Ollerup. Byen har bade en
hgjskole, en efterskole, og den Frie Laereskole, samt Ollerupbunkeren, hvor der er fri adgang hele
dagnet. Pa greesset over bunkeren kan | nyde madpakken. Hjemturen gar langs den idylliske Syltemade
Adal til Lehnskov Gods ved indsejlingen til Svendborg Sund. Den smukke hovedbygning er end ikke 20
ar gammel.

Leengde: 21,82 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (neer Svendborg)
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Frugtruten

Frisk havluft, stille skov og fugtige enge med engkabbelejer veksler med frugtplantager pa vejen fra
havnebyen Svendborg mod Abyskov og tilbage via Sk&rup og Holmdrup Huse. Flere gardbutikker pa
ruten har specialiceret sig i at bruge lokale frugt til bade vin og frugtbraendevin. Kig ind hos Aqua Vitae
Sydfyn og Skaarupgre Vindgard og smag pa varerne. Vingardens café er et godt sted at stille sulten.

Leengde: 23,11 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (naer Svendborg)

Taasingeruten

Ud over den smukke natur, udsigten fra Breninge Kirke over det sydfynske ghav, den i seerklasse
hyggelige kebmand i Troense, og Valdemars Slots nydelsesfulde kakken, sa er dette en tur i
keerlighedens tegn. De sidste dggn i den udgdelige historie om Elvira Madigan og Sixten Sparres
ulykkelige keerlighed udspiller sig pa Tasinge. Besgg deres grave pa Landet Kirke, og fa hele historien pa
Tasinge Museum.

Leengde: 21,29 km

Link: https://www.visitfyn.dk/fyn/outdoor-og-bike/fynske-cykelruter (neer Svendborg)

Langeland

Rudkgbingruten

24,4 km. lang cykelrute med start i Rudkegbing. 90% af ruten er pa asfalt. Ruten tager cirka 2 timer
Leengde: 24,4 km

Link: https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/cykelrute-rudkoebingruten-gdk1123138

Bagenkopruten

Ruten pa 20,6 km tager dig rundt i Bagenkop-omradet pa Langeland forbi de vilde heste, jeettestuen
ved Hulbjerg samt Dovns Klint og Langelandsfortet.

Leengde: 20,6 km

Link: https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/cykelrute-bagenkopruten-gdk1123149

Tranekaerruten

20,5 km. lang cykelrute med start i Tullebglle eller ved Tranekeaer Slot. Ruten tager cirka 2
timer. Tranekeerruten er en hyggelig rundtur, hvor du bl.a. kommer forbi Tobaksladen, Skovmosen,
Souvenariet, Medicinhaverne samt Tranekaer Slot og den dertilhgrende Slotspark.

Leengde: 20,5 km

Link: https://www.langeland.dk/langeland/planlaeg-din-tur/cykelrute-tranekaerruten-gdk1123148
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Sjeelland

Jyllingeslgjfen

Pa cykelruten Jyllingeslgjfen kommer du forbi gravhgje og unikke udsigtsposter over fjorden.
@

Laengde: 22 km

Link: https://www.visitfjordlandet.dk/oplevelse/jyllingesloejfen/

Istidsruten slgjfen gennem Lejre

Slgjfen pa 41,7 km kommer bade forbi klostre, kebsteeder, godser og fortidsminder — og sé er leengden
meget passende for en god dagstur pa cyklen med masser af oplevelser undervejs. Far du blod pa
tanden til mere kan du altid forleenge turen og snuppe en overnatning eller to pa vejen.

Leengde: 41,7 km

Link: https://www.visitfijordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/istidsruten-sloejfen-
gennem-lejre/

Pontoppidanruten

Den danske forfatter Henrik Pontoppidan (1857-1943) modtog i 1917 Nobelprisen i litteratur for ’sin
autentiske skildring af dagliglivet i Danmark” bl.a. i novellesamlingen ”Fra hytterne” og romanen ”Det
forjeettede land”. Begge veerker er tydeligt inspireret af dagligdagen blandt landbefolkningen og
oplevelser i drene, hvor Pontoppidan boede i @stby med sin familie.

Cykelruten er en tur gennem den smukke halvg Hornsherred som den ser ud i dag. Selvom noget er
sendret, star landskabet, kirken, preestegarden og meget andet som i Pontoppidans tid. Pontoppidan-
ruten gar blandt andet forbi den postkortsmukke Selsg Kirke over Skibby og videre til Skuldelevnruten

Leengde: 22,35 km

Link: https://www.visitfjordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/pontoppidanruten/

Fjord til fjord

Ruten fra ’Fjord til Fjord’ gar fra Isefjord til Roskilde fjord, tveers over Hornsherred. Pa vejen kommer
man igennem charmerende landsbyer og smukke naturomrader. Man karer fra Ejby og Kirke Hyllinge,
over Gershgj, Lyndby, Lille Karleby, Rye og tilbage igen til Ejby. Turen er 26 km. lang og det meste af
ruten gar ad cykelstier. Hvor der ikke er cykelsti er det pd meget sma veje, uden mange biler. Turen er
for alle - ogséa bgrnefamilier, da der er god mulighed for pauser og indkab.

@
Leengde: 27,05 km
Link: https://www.visitfjordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/

Herslev turen

Fjordstien er en af landets smukkeste cykelruter. Ruten i sin fulde leengde er 230 km lang, men her
fokuserer vi pa den del af ruten, som du kan opleve i og omkring Roskilde.

Her kommer du med pa en ca. 20 km tur, der fgrer dig langs Roskilde Fjord og gennem skov og
landsbyidyli Nationalpark Skjoldungernes Land. Kgr gennem det smukke Sct. Hans omrade, nyd
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udsigten over Sjaelland og husk at holde pauser undervejs. Flere steder kan du tage et hvil og nyde en
forfriskning.

Start i Roskilde centrum med Domkirken, en UNESCO-verdensarv, og fortseet gennem de hyggelige
gader til Roskilde Havn og Vikingeskibsmuseet. Fra museet cykler du videre gennem Boserup
Skov med stop ved Lerskraenten for udsigt over fjorden. Fortsaet til Herslev Strand og Havn for en
dukkert og besgg Herslev Bryghus for gkologisk gl og frokost.

Derfra er der 8 km gennem landsbyer til Lejre station, hvor du kan tage toget tilbage - eller tag cyklen
gennem Kattinge, forbi Korneup A og langs Boserups udkant tilbage til Roskilde.

Leengde: 18,12 km

Link: https://www.visitfjordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/

Konger og Vikinger pa cykel

En smuk naturoplevelse pa 30 km for oplevelseslystne cyklister i alle aldre - turen varer ca. 5 timer i
behageligt tempo. Fglg Fjordstien (40) langs havnen og vandet og et godt stykke ind i skoven. Turen gar
gennem det maleriske landskab med de mange spor efter vikingerne med en afstikker til Lejre med
Lejre Museum og Ledreborg Slot. Ruten tilbage til Roskilde foregér ad idylliske veje langs vikingernes
gamle vandveje og gennem landsbyen Gammel Lejre og Svogerslev.

Bliver turen for lang, er det ogsa muligt at tage cyklen med pa toget fra Lejre til Roskilde. Nyd udsigten
over fjorden eller daek op til frokost i en lysning i skoven eller ved vandet.

Laengde: 29,44 km

Link: https://www.visitfjordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/

Romantikruten

Romantikruten starter og slutter pa Roskildes stemningsfyldte havn. Et nemt startpunkt og madested
kan veere Havnekiosken. Fglg Fjordstien (40) langs havnen og vandet og et godt stykke ind i skoven. Pa
turen tilbage til Roskilde karer du igennem det historiske og idylliske Sankt. Jargensbjerg hvorfra der er
en smuk udsigt over Roskilde by og fjorden.

Turen varer ca. 2-3 timer i behageligt tempo ad snoede skovveje og gamle landeveje.

Q,
Leengde: 15,33 km

Link: https://www.visitfjordlandet.dk/outdoor/cykeloplevelser/bedste-cykelruter/

Stenalderruten (Sorg)

P& denne rute kan du se nogle af de mange stendysser, som findes overalt i Sorg Kommune. Du
kommer forbi en af landets smukkeste runddysser, impnerende langdysser og sten, som man troede,
var blevet kastet hertil af trolde. Der er med andre ord sten for enhver smag pa denne cykelrute. Her
kommer du gennem et varieret landskab med grusgrave, skovomrader og sma landsbyer. Treenger du til
en forfriskning undervejs kan du ggre stop i Stenlille.

9,
Leengde: 46.9 km
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Link: https://xn--oplevsor-d5a.nu/
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=2c11ae86-
b2f6-11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.49213565630441,11.509761647662032&z=11

Holbergruten

Kom teettere pa Holberg og falg i hans fodspor fra Sorg Klosterkirke til hans elskede Terslgsegaard. Vi
starter med slutningen — nemlig Holbergs sarkofag, der star i Sorg Klosterkirke. Sa slar vi et smut forbi
Bissens statue i Akademihaven for derefter at hoppe pa cyklen og begive os gennem et afvekslende
landskab med udsigt til plantager, grusgrave, enge og moser til herregarden Terslgsegaard, som
Holberg kabte i 1745. Bygningen er i dag indrettet til museum. Museet har dbent lgrdage og sgndage
fra juni — september.

Leengde: 38,3 km

Link: https://xn--oplevsor-d5a.nu/
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=2c11aa2e-b2f6-
11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.47547266620572,11.465063015734927&z=11

Ingemannruten

Mange af os kender salmerne Dejlig er jorden og | gsten stiger solen op, men ikke alle af os ved, at de er
skrevet af B.S. Ingemann, som levede en stor del af sit livi Sorg. Han var del af et frugtbart
kunstnermiljg, hvor mange af tidens prominente digtere og teenkere lagde vejen forbi. P4 denne rute
kommer du forbi nogle af de steder, som Ingemann yndede at komme og far samtidig en smuk tur
gennem landskabet med udsigt til bade sger, enge og skov. Hop pa cyklen og bliv inspireret.

9,
Leengde: 29,2 km

Link: https://xn--oplevsor-d5a.nu/
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=2c11a644-
b2f6-11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.40506140802546,11.499452068977092&z=12

Middelalderruten

Vidste du, at Sorg var arnested for en af middelalderens mest magtfulde sleegter og tilmed husede et
af landets rigeste klostre? Hvideslaegten spillede en vaesentlig rolle i middelalderens magtspil og satte
dagsordenen i flere hundrede ar. P4 middelalderruten kommer du forbi nogle af de monumentale
bygningsveerker, der vidner om slaegtens betydelige indflydelse fra Sorg Klosterkirke, over Fjenneslev
kirke med de to tarne og til Bjernede kirke, der er Sjaellands eneste rundkirke. Turen gar gennem
smukke skovomrader, marker og smé landsbyer og kommer forbi Pedersborg Kirke, der ligger smukt og
skuer majestaetisk ud over Pedersborg Sg.

Leengde: 26,5 km

Link: https://xn--oplevsor-d5a.nu/
https://www.naviki.org/da/naviki/planlaeg-rute/?tx_naviki_pi_way%5Buuid%5D=2c118ca9-b2f6-
11eb-abb0-fe7edd379005#p=55.4383006504855,11.595692861564032&z=12
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Hollgse ruten (Naestved)

Pa turen opleves Suséaen, Herlufsholm skole og gods, Ladby kirkeruin, Hollase malle og Rislev kirke.

Q
Laengde: 26 km
Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/downloads (Hollase-ruten)
Elverhgj-ruten (Stevns)
Tag pa tur i Elverkongens rige!

Elverkongen og hans elverfolk, der har hersket pa Stevns i umindelige tider, byder pé et veeld af
oplevelser: der er den idylliske havneby Ragdvig, den 20 km lange klint med en dramatiske historie, en
kirke, der har mistet koret ved et klinteskred, herregarde og slotte, en &dal med et rigt plante- og
fugleliv og masser af kultur og historie.

Men husk at hilse pa Elverkongen, nar du passerer den og kommer ind i hans rige. Og sig paent farvel,
néar du forlader det. Ellers kan det ga dig ilde!

Leengde: 32 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/downloads (Stevns Cykelguide)

Vallg-ruten (Stevns)
Strgby - Store Tarnby - Himlinggje - Valla Slot - Strgby Egede

Laengde: 22 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/downloads (Stevns Cykelguide)

Vemmetofte-ruten (Stevns)

Radvig - Hgjstrup (Hgjstrup hovedgard og Kobbelskov) - Lund (gammel landbrugs og fiskeby) - Lille
Torgje - Vemmetofte Kloster - Lyderslev - Lille Heddinge - Radvig

Q,
Leengde: 30 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/downloads (Stevns Cykelguide)

Klinte-ruten (Stevns)

Radvig - Boesdal Kalkbrud - Stevnsfortet - Hgjerup - Stevns Fyr - Flagbanken - Holtug Kridtbrud - Holtug
- Gjorslev - Gjorslev Gods - Magleby - Klippinge - Kabstaden Store Heddinge og Sankt Katharina Kirke -
Lille Heddinge

Leengde: 42 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/downloads (Stevns Cykelguide)
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Lolland

@ hop pa Fejg, Femg og Aske

( \ @-hop pa de tre skanne ger: Fejg, Femg og Aske. Lollands nordkyst, gerne og

Smalandsfarvandet danner rammerne for en yderst smuk naturoplevelse med
denne flerdagstur pa 68 km.

Pa cykelruten "Cykelgerne" fglger du Lollands nordkyst mellem Bandholm og
Kragenees, og far spaendende oplevelser pa tre af de starste ger i
Smalandsfarvandet; Femg, Fejo og Aska.

Fra Kragenees er der feergeforbindelser til Femg og Fejg, og fra Bandholm afgar en
lille feerge til Askg.

Cykelgerne bestar af 4 ruter:

Askg er den mindste af de tre ger, og intet punkt pa @en er hgjere end fire meter over havet. (9 km)
Femg er den mest kuperede @ og udforskes bedst pa cykel eller til fods via snoede veje og stier. (13,2
km)

Fejo, den starste af de tre ger, er uden tvivl Danmarks frugt-g nummer et. (22,8 km)

Lolland, (23,1 km)

Laengde: 68 km samlet

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/cykeloeerne
https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-cykeloeerne-68-km-

gdk1122796

De lollandske alper

( \ Etkuperet og meget naturskant omrade. Lolland er kendt for sit flade landskab,
men ved Ravnsby Bakker kan du opleve dets modsaetning i et helt seerpraeget og
yderst smukt kuperet landskab.

Ved slutningen af den sidste istid, for cirka 20.000 ar siden, trak isen sig frem og
tilbage i omradet ved Ravnsby Bakker, sa der blev skabt nogle store bakker og dale.
Det resulterede ogsé i, at der opstod nogle store isblokke under jorden, som
e

smeltede langsommere end den resterende is. Disse isblokke kaldes for ’dadis’, og
da de endelig var smeltet helt veek, havde de skabt store dybe huller i Ravnsby

Bakker.
Laengde: 36,2 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/de-lollandske-alper

Det flade Lolland
P —

Kultur og smuk natur, hvor det aldrig gar op ad bakke. Det karakteristiske flade
terreen pa Sydlolland skyldes de inddeemmede omrader.

Cykelruten er skiltet med bla skilte - du skal bare falge "slottet”. Cykelruten er en
rundtur med start/stop i Kramnitze, men er kun skiltet den ene vej rundt. Du vil se
skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, falges blot vejen.

Laengde: 39 km
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Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/det-flade-lolland

https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-det-flade-lolland-39-km-

gdk978463

Fuglenes fristeder

e

Fine fugleoplevelser i det flade landskab ved Guldborg. Fuglenes Fristeder er en flot
cykelrute pa 35 km. Startpunktet er ved lystbddehavnen i Guldborg.

Cykelruten er skiltet med bl skilte — du skal bare fglge ”fugletarnet”. Cykelruten er
en rundtur med start/stop ved Guldborg Havn, men er kun skiltet den ene vej rundt
(mod uret). Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, falges
blot vejen.

Leengde: 35 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/fuglenes-fristeder

| havernens land

Cykelruten ”l havernens land” er en fantastisk mulighed for at opleve den smukke
Naturpark Maribo Sgerne fra landsiden, og turen kan med fordel ogsa vandres.
Cykelruten er en Panoramarute, den er skiltet med bl skilte med symboler - du
skal bare falge "havarnen”.

Laengde: 36 km

Link: https://www.naturparkmaribo.dk/aktiviteter/cykelture

Safari pa cykel
——

CZo

£

N —

Tag med barnene pa safari. Dette er en bgrnevenlig cykelrute pa 22 km, der starter i
Maribo midt pa Lolland. Cykelruten gar nordpa til den idylliske landsby Maglemer
og Knuthenborg Safaripark. Her kan du kabe billet til safariparken, og opleve en
lang raekke af de eksotiske dyr fra din cykelsadel. | safariparken er der en
forlystelsespark, som er yderst populeer blandt bgrn og barnlige sjeele.

Ruten vender i den lille havneby, Bandholm, hvor du kan se flere sevaerdiger, nyde
frokosten pa hotellet, spise en is eller tage en dukkert i det varme Smalandshav,

mens du holder gje med faergen til Askg.

Cykelruten er en Panoramarute, den er skiltet med bla skilte med symboler - du skal bare fglge

”"neesehornet”.

Laengde: 22 km

Link: https://www.naturparkmaribo.dk/aktiviteter/cykelture
https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/i-havoernens-land
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Skov, kyst og vin

Dette er en af vores mest afvekslende ruter, hvor du oftest ad sma veje kommer
rundt i et landskab, der veksler mellem skove, 8bne omrader, landsbyer og
kystomrader. Du kommer blandt andet gennem de idylliske landsbyer Maglemer og
Bandholm. Laengere ude gar ruten gennem den fine kystskov, Skifterne.

Halvvejs pa ruten kommer du forbi Blans Havn, hvor du kan holde en pause i
idylliske omgivelser. Her kan du kigge over til Askg og Lindholm, hvor opfinderen
Ellehammer var med i konkurrencen om at blive den farste i verden, der flgj i

flyvemaskine.

Leengere fremme pa ruten kommer du igennem Stokkemarke og Narreballe, hvor der er mulighed for at
proviantere.

Cykelruten er en Panoramarute, den er skiltet med bla skilte med symboler - du skal bare fglge
”skoven”.

Leengde: 41 km

Link: https://www.naturparkmaribo.dk/aktiviteter/cykelture
https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/skov-kyst-og-vin

Moser, mglle og motion

‘mmmmmmmmmmm Oplev de smé landsbyer og smukke landskaber vest for

Nysted! Oplevelsesruten "Moser, malle og motion" er en kort og smuk tur pa 20

km. Ruten starter i Nysted, ved turistinformationen pa havnen, og er perfekt for hele
familien.

Cykelruten er skiltet med bla skilte — du skal bare falge "Mallen".

Leengde: 20 km

—

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/moser-moelle-og-motion
https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-moser-moelle-og-motion-
20-km-gdk978455

Nordens drue

Igennem kirsebeaerplantager, landsbyer og smuk natur. Cykelruten "Nordens drue”
garigennem smukke landskaber i den nordlige del af Naturpark Nakskov Fjord - her
findes Danmarks mildeste klima; perfekt til en god cykeltur!

Cykelruten er en Panoramarute, den er skiltet med bla skilte med symboler - du
skal bare falge “kirsebaerrene”. Cykelruten er en rundtur med start/stop i Nakskov,
men er kun skiltet den ene vej rundt (med uret). Du vil se skilte hver gang ruten
drejer; hvis der ikke er noget skilt, falges blot vejen.

Laengde: 51 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/nordens-drue
https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-nordens-drue-51-km-
gdk1122801
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https://www.naturparkmaribo.dk/aktiviteter/cykelture
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https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/moser-moelle-og-motion
https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-moser-moelle-og-motion-20-km-gdk978455
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https://www.naturlandet.dk/Files/Images/Naturlandet/Forside/Cykling/Naturlandets%20Oplevelsesruter/15%20Nordens/panoramacykelikon-kirsebAer.jpg
https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/nordens-drue
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https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-nordens-drue-51-km-gdk1122801

Oltidsruten
e~

cZo

A —

En smuk og spaendende tur gst for Nysted. Oldtidsruten er en natursken cykelrute
pa 25 km. Startpunktet er i Nysted, ved turistinformationen pa havnen.
Cykelruten er skiltet med bl skilte — du skal bare fglge “dyssen”. Cykelruten er en
rundtur med start/stop i Nysted Havn, men er kun skiltet den ene vej rundt (mod
uret). Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, falges blot
vejen.

Leengde: 25 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/oldtidsruten

https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-oldtidsruten-25-km-

gdk978462

Rundt om Sakskgbing

Leengde: 17 km

Forbi tre godser, en kro og et traktgrsted. Rundt om Sakskabing er en smuk lille tur
pa 17 km langs Sakskgbing Fjord og gennem vidstrakte herregardslandskaber.
Startpunktet er ved Sakskabing Havn.

Cykelruten er skiltet med bl skilte — du skal bare fglge "saksen”. Cykelruten er en
rundtur med start/stop i Sakskgbing Havn, men er kun skiltet den ene vej rundt
(med uret). Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, falges
blot vejen.

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/rundt-om-sakskoebing

https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-rundt-om-sakskoebing-17-

km-gdk978452

Vilde heste

Unik natur pa det sydligste Lolland. Pa cykelruten "Vilde heste" venter der mange
spaendende oplevelser p4 Sydlolland og i naturreservatet Saksfjed-Hyllekrog.
Cykelruten er en Panoramarute, den er skiltet med bla skilte med symboler - du
skal bare falge "hesten”. Cykelruten er en rundtur med start/stop ved Lalandia,
men er kun skiltet den ene vej rundt (med uret). Du vil se skilte hver gang ruten
drejer; hvis der ikke er noget skilt, faglges blot vejen.

Laengde: 37 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/vilde-heste

https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykelrute-vilde-heste-37-km-

gdk1122768
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Falster

Fra kgbstad til fiskerleje

Laengde: 30 km

Fra kgbstad til fiskerleje er en naturskan cykelrute pa 30 km. Startpunktet er i
Stubbekgbing, ved havnen. Cykelruten gar ad sma veje forbi Marie Grubbes hus og
langs kysten ved Naesgaard, hvor der er en fantastisk udsigt over sundet mod Mgn.
Terraeenet her er bakket, det er selveste Falsterdsen man cykler pa.

Cykelruten er skiltet med bla skilte med symboler — du skal bare falge "fisken”.
Cykelruten er en rundtur med start/stop ved Stubbekabing Havn, men er kun skiltet
den ene vej rundt (med uret).

Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, faglges blot vejen.

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/fra-koebstad-til-fiskerleje
https://www.naturlandet.dk/Files/Files/Naturlandet/Forside/Oplevelsesruter/fra_koebstad_til_fi

skeleje_nov19_print.pdf

Det sydligste Danmark

Rundt om Sydfalster gennem skov og langs kyster - den flotteste tur pa 34 km.
Startpunktet er ved Lupinparken, i Bata i den sydlige del af Marielyst.

Cykelruten er skiltet med bla skilte — du skal bare falge ”Sydstenen”. Cykelruten er
en rundtur med start/stop i Lupinparken, men er kun skiltet den ene vej rundt (med
uret). Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der ikke er noget skilt, fglges blot
vejen.

Leengde: 34 km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/det-sydligste-danmark

Sundruten
f——

Rundt om det fascinerende Guldborg Sund gennem skove og
herregardslandskaber. Oplevelsesruten "Sundruten" er en naturskan cykelrute pa
44 km som starter i hjertet af Nykgbing Falster ved Slotsbryggen. En perfekt
blanding af by, natur og kultur venter pa dig!

Cykelruten er en af Naturlandets 19 lokale oplevelsesruter, som er skiltet med
symboler - du skal bare folge "seblerne”.

Leengde: 44km

Link: https://www.naturlandet.dk/cykling/naturlandets-oplevelsesruter/sundruten

https://www.visitlolland-falster.dk/turist/planlaeg-din-ferie/cykerute-sundruten-44-km-

gdk863289
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Mgn

Oldtidsruten

”Oldtidsruten” er en tur tilbage i tiden til nogle af de mest betydningsfulde fortidsminder pa Man. |
karer ad blide familievenlige bakker, der indbyder til en idyllisk og afslappende cykeltur gennem skove,
langs kanten af havet og ad snoede veje mellem syrener og rapsmarker, der leder dig gennem hyggelige
sma landsbyer, forbi gravhaje og kirker. Det anbefales at medbringe lommelygte pa turen til besgg i
gravhgjene.

Leengde: 36 km

Link: https://www.sydsjaellandmoen.dk/7-skonne-cykelruter
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